
„Ich brauche Hilfe.“
Hilfe praktisch (HiP)
Postfach 101421
33514 Bielefeld

Rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen haben 
oder Hilfe brauchen:
0521/4179010  oder gehen Sie auf 
www.hip-bielefeld.org.

Hilfe
Praktisch

HiP steht für „Hilfe praktisch“ und ist 
ein neu gegründetes Netzwerk, zu dem 
sich Freiwillige aus unterschiedlichen 
Kirchen und Gemeinden in Bielefeld 
zusammen geschlossen haben.



Und so einfach geht‘s:

• Sie melden sich bei uns telefonisch 
unter 0521/4179010 oder über das 
Internet  www.hip-bielefeld.org mit Ihrer 
Anfrage nach Hilfe. 

• Wir schauen in unserer Datenbank, wer 
von unseren freiwillig Mitarbeitenden in 
Ihrer Nähe eine passende ehrenamtliche 
Hilfe anbietet, beispielsweise bei kleinen 
Reparaturen im Haus, durch einen 
Besuch oder durch Begleitung zum Arzt 
oder Krankenhaus. Wir stellen dann, 
wenn möglich, den Kontakt her.

• diese ehrenamtliche Hilfe ist für Sie 
kostenlos, jedoch übernehmen wir keine 
Kosten für benötigtes Material oder 
Waren (wie z.B. bei Reparaturarbeiten). 
Es geht um Hilfe, die durch eine Person 
geleistet werden kann.

Unser Netzwerk wächst ständig. Auch wenn 
wir einmal keine Hilfe anbieten können, 
versuchen Sie es beim nächsten Mal ruhig 
erneut.

Eine helfende Hand, eine kleine 
Reparatur im Haus, ein Besuch, 
eine Begleitung zu einem Termin 
– jeder braucht mal Hilfe.

Wenn Sie aber niemanden in der 
Familie, bei Freunden oder in der 
Nachbarschaft haben, der Ihnen 
helfen könnte…  
Und wenn Sie außerdem nicht 
das Geld haben, um einen 
Handwerker zu bezahlen, dann 
kann Ihnen HiP möglicherweise 
helfen. 

Es gibt Bielefelder, die gerne 
helfen; HiP kann Sie mit ihnen in 
Verbindung bringen.


