
 
 Leitung 

 
Rolf Trauernicht, Geschäftsführer des Weissen Kreuzes  
• Theologische Ausbildung St. Chrischona 
• Therapeutischer Seelsorger (IST) 
• Heilpraktischer Psychotherapeut (HPG) 
• Coachingausbildung 
 
Dr. med. Ute Horn, Ärztin für Dermatologie 
 (verheiratet, 7 Kinder zwischen 29 und 18 Jahren), Krefeld 
• Seelsorgerin und Referentin, viele Seminare in Schulen,          

Gemeinden, beim Frauenfrühstück und bei Eheseminaren 
• Autorin verschiedener Bücher:  

♥ Mutig mit den Kindern wachsen 
♥ Baustelle 1. Liebe – Mit Teenagern über Freundschaft,           Liebe 

und Sexualität sprechen, Co-Autor Winfried Hahn  
♥ Baustelle 1. Liebe für Teens, Co-Autor: Daniel Horn 17J. 
♥ Sehnsucht, Sex und frommer Frust 

• Weitere Infos www.ute-horn.de  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SSeeeellssoorrggee
  IInntteennssiivv  
    KKoolllleegg  
 

Seminarreihe 2013 

Das WEISSE KREUZ lädt ein! 
 
Beginn:  Montag, 28. Januar 2013 
Zeit:   19:30 
Ort:    Landeskirchliche Gemeinschaft 
    Jöllenbecker Straße 193 
    33613 Bielefeld 
Dauer:  4 Schulungsabende  
    bis April 2013 
Referenten: Rolf Trauernicht 
    Dr. Ute Horn 

beraten · begleiten · helfen · aufklären 

 
 Veranstalter  

 
WEISSES KREUZ e.V. Arbeitskreis Bielefeld, 
Fachverband für Sexualethik und Seelsorge im Diakonischen Werk der 
Evangelischen Kirche 
 
Weitere Infos: www.weisses-kreuz.de 
 

 Anmeldung 
 
Ihre Anmeldung schicken Sie bitte formlos unter Angabe Ihrer persönlichen 
Daten an:  
 
Gudrun Ehlebracht  oder Weißes Kreuz 
Herforder Straße 400a   Ziegelstraße 67a 
33609 Bielefeld    33609 Bielefeld 
Tel: 0521-72966   Tel: 0521-71155 
Fax: 0521-7725901   Fax: 0521-7725901 
gudrun@ehlebrachtonline.de  arbeitskreis.bielefeld@weisses-kreuz.de 
 



 
 Ziele des Seelsorge Intensiv Kollegs 

 
Viele Menschen um uns herum (Besucher der Gemeinden und 
darüber hinaus) suchen Hilfe und Unterstützung in den 
vielschichtigen Fragen und Problemen des Lebens. Dafür ist es 
nicht immer erforderlich, professionelle Hilfe aufzusuchen. Oft 
reicht es schon, jemanden zu finden, der zuhören kann und 
Schritte eines Entwicklungsprozesses mitgeht. 
Ziel des Seelsorge Intensiv Kollegs ist es, Interessierte und 
Laienseelsorger für diese Aufgabe vorzubereiten. Diese 
Seminarreihe soll Sie selbst in Ihrer Persönlichkeits- und 
Glaubensentwicklung fördern und Sie befähigen, andere 
Menschen besser zu begleiten. 
 
 

 Alle Termine im Überblick 
 
Referent Rolf Trauernicht: 
 
28.01.2013 Hilfen für ein gesundes Selbstbewusstsein  
25.02.2013 Mensch unter Feuer 
 
Referentin Dr. Ute Horn: 
 
18.03.2013 Kinder stark machen 
22.04.2013 Was Teenager bewegt und Eltern wissen sollten 
 
 

 Kursgebühr 
 
10 € pro Abend (5 € für Nichtverdienende) 
Preisermäßigung auf Anfrage. 
 
 

 Schulungsmaterial 
 
Jeder Teilnehmer erhält schriftlichen Unterlagen.  
 
 

 Die Themen 
 
Hilfen für ein gesundes Selbstbewusstsein 
 
• Typische Ursachen und Symptome eines ungesunden 

Selbstbewusstseins 
• Entwicklung eines guten Selbstbildes und guter Beziehungen  
• Tipps zur Entfaltung der Persönlichkeit für ein erfülltes und 

ausgeglichenes Leben zur Ehre Gottes  
 
Mensch unter Feuer 
oder: Sexualität  - Das Geschenk Gottes auspacken 
 
• Hilfen zur Zurückgewinnung der  Schönheit und Kraft einer 

„geheiligten“ Sexualität angesichts vielfältiger Verirrungen  
• Entdecken der intuitiven Ahnung für den tiefen Sinn und das 

Wesen der Sexualität  
• Erkenntnis wie es gemeint sein muss und es trotz 

mancher Verletzungen und Lebensumstände anders werden 
kann 

 
Kinder stark machen  
 
• Was unterscheidet Kinder von Erwachsenen? Welche Bitten 

würde mein Kind an mich formulieren? 
• Wie bekommt ein Kind Selbstwertgefühl und erlernt Fähigkeiten, 

die für ein gutes Miteinander notwendig sind?  
• Wie sag ich`s meinem Kinde? Kindgerechte Aufklärung  wann 

und wie? - Die Entwicklung der kindlichen Sexualität begleiten 
 
Was Teenager bewegt und Eltern wissen sollten 
 
• Eine reife Persönlichkeit werden  

Vom Ich zum Du. Wie wird man beziehungsfähig?  
• Verliebtsein, Freundschaft, wahre Liebe und Sexualität - Wie 

entsteht eine Beziehung, die trägt und hält, was sie verspricht?  
• Umgang mit Sexualität in Werbung, Gesellschaft und Medien -  

Und was sagt die Bibel dazu? 
 


